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L’ouverture est une des phases clé pour la sécurité du saut.

>Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘

�͛ĞƐƚ�ů͛ƵŶ�ĚĞƐ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďůĞ�ĚĞ�Ɛ͛ĞŶƚƌĂŠŶĞƌ�ă�ĐŽŵƉƚĞƌ�
au sol parce qu’en cas de problème, on dispose d’un temps limité pour agir (on donne en général cinq 
secondes).

^ŝ�ů͛ŽŶ�ƌĞƐƚĞ�ƐĂŶƐ�ƌŝĞŶ�ĨĂŝƌĞ͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ĐŚĞƌĐŚĞ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ă�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƉĂƐƐĞ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�
ƚĞŵƉƐ�ă�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ŵŝŶĞƵƌ�;ĐŽŵŵĞ�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐͿ͕�ŽŶ�ƐĞ�ŵĞƚ�ĞŶ�ĚĂŶŐĞƌ͘

YƵĞ�ƌĞƐƐĞŶƚͲŽŶ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

On ne ressent pas toujours la même chose. L’ouverture est plus ou moins rapide et s’accompagne par-
ĨŽŝƐ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ŽƵ�ĚĞ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ͘

>ŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�K�͕�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ĞƐƚ�ĐŽƵƌƚ͘�>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�ĞƐƚ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ�Ğƚ�ů͛ŽƵǀĞƌ-
ƚƵƌĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ͘�>ŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�ŽŶ�ƉĂƐƐĞ�ĚĞ�ϮϬϬ�ă�ϮϬ�ŬŵͬŚ�ĞŶ�ĚĞƵǆ�ă�ƚƌŽŝƐ�
ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘�>Ğ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĨƌĂŶĐ�ŵĂŝƐ�ƌĞƐƚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ͘

Normalement, après une ou deux secondes, on se retrouve debout et la voile s’ouvre.

�Ğ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƌĞƐƐĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ŽƵ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚ͘�hŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
ĚŽŶŶĞ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ƵŶĞ� ŝŵƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘��Ƶ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ͕�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�
ŝŶĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞ͕�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ͕�ĚĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�ŽƵ�ůĂ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ġƚƌĞ�
ĨƌĞŝŶĠ͘

YƵĞ�ĚŽŝƚͲŽŶ�ĨĂŝƌĞ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

Vous devez :

� ϭͿ� �ŽŶƚƌƀůĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

� ϮͿ� �ĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�;ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͘

� ϯͿ� sŽƵƐ�ƌĞƉĠƌĞƌ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ŽƌŝĞŶƚĞƌ͘

>�^���d/KE^���>͛ Khs�ZdhZ�
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ϭͿ�>Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͖�ƌĞĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ

�Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ŶĞ�ƉƌĞŶĚ�ƋƵĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

>Ă� ǀŽŝůĞ� Ă� ƵŶĞ� ĨŽƌŵĞ�
rectangulaire.

L’extracteur est derrière 
ou sur la voile.

Le glisseur est en bas 
(sur les élévateurs).

>ĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�;ĨƌĞŝŶƐͿ�
sont accessibles sur les élévateurs arrières.

Il n’y a pas d’emmêlage ou de 
nœuds dans les suspentes ou 
les commandes.

KŶ�ĞƐƚ�ĨƌĞŝŶĠ͘�>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ĞůůĞ�ǀŽůĞ�ĚƌŽŝƚ͘
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ϮͿ�>Ğ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘

KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ĂƵƐƐŝ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĐĞƩĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ůĂ�ͨ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ͩ͘

�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�͗

ĂͿ� ^ĂŝƐŝƐƐĞǌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘

ďͿ� dŝƌĞǌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ďĂƐ�;ŵĂŝŶƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŚĂŶĐŚĞƐͿ͘

ĐͿ� ZĞŵŽŶƚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ͘

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ĂůŽƌƐ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŶŽƌŵĂůĞ�ĚĞ�ǀŽů�͗�ĞůůĞ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ƐƚĂďůĞ͕�ǀŽůĞƌ�ĚƌŽŝƚ�Ğƚ�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�͗

ͻ� sŝƌĂŐĞ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ƋƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚĞ͘

ͻ� sŝƌĂŐĞ�ă�ŐĂƵĐŚĞ�ƋƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ŐĂƵĐŚĞ͘

ͻ� YƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ�;ŵĂŝŶƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŚĂŶĐŚĞƐͿ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�
ĨƌĞŝŶĞ�ƐĂŶƐ�ďĂƐĐƵůĞƌ�ǀĞƌƐ�ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ͘

E Ă͛ŐŝƐƐĞǌ�ƉĂƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�͗�ĞŶ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�;ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͕�ŶĞ�ƟƌĞǌ�
ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ĨŽƌƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ĚǇŶĂŵŝƋƵĞ�;ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐͿ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚͲĞůůĞ�ĨƌĞŝŶĠĞ�͍

>ŽƌƐ�ĚƵ�ƉůŝĂŐĞ͕�ŽŶ�ĨƌĞŝŶĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�;ă�ϱϬ�йͿ�Ğƚ�ŽŶ�ůĂ�ďůŽƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŐƌąĐĞ�ĂƵǆ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠƐ�
des deux poignées de commandes de manœuvre (photos ci-dessous). Cela met la voilure dans une 
ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ƋƵŝ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĐĂƌ�ů Ă͛ďĂŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ�ƋƵŝ�ĞŶ�ƌĠƐƵůƚĞ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ůĂ�ŵŝƐĞ�
ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�;ůĞ�ŐŽŶŇĞŵĞŶƚͿ�ĚĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ͘�

De plus, cela empêche de prendre tout de suite une vitesse élevée. Le risque de collisions lors de sauts 
de groupe s’en trouve diminué.
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ϯͿ�^Ğ�ƌĞƉĠƌĞƌ�Ğƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ͘

�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�Ğƚ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĠ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�͗

ĂͿ� ^Ğ�ƌĞƉĠƌĞƌ͘
ͻ� Par rapport au terrain (zone de poser).

WŽƵƌ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ĐŽŵŵĞŶĐĞǌ�ƉĂƌ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͕�ƐŽƵƐ�ǀŽƐ�ƉŝĞĚƐ͘�̂ ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƚƌŽƵǀĞǌ�ĂƵĐƵŶ�
ĚĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞ�ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ŝŶĚŝƋƵĠƐ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ĠůĂƌŐŝƐƐĞǌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�
ĐŚĂŵƉ�ĚĞ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�;ĚĞǀĂŶƚ͕�ĚĞƌƌŝğƌĞ�Ğƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐƀƚĠƐͿ͘

ͻ� Par rapport aux autres voilures.

ZĞŐĂƌĚĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ͕�ĐĞĐŝ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝ-
ůƵƌĞ͘�sŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚƵƌĠĞ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘

ďͿ� ^͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ă�ů͛ĂŝĚĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘
ͻ� &ĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�Ɛŝ�ĐĞůƵŝͲĐŝ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘

ͻ� &ĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ͘

EĞ�ƉĞƌĚĞǌ�ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ůŽŝŶ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘
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�Ğ� ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƉĞƟƚƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ŵŝŶĞƵƌƐ͕� ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ� ĨƌĠƋƵĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ� ĐĞƌƚĂŝŶƐ� ;ƚŽƌƐĂĚĞƐͿ�Ğƚ� ĨĂĐŝůĞƐ� ă�
ƌĠƐŽƌďĞƌ͕ �ă�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�Ě͛ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�ůĞ�ďŽŶ�ƌĞŵğĚĞ͘

>ĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�;ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĞŶƌŽƵůĠĞƐ�ƐƵƌ�ĞůůĞƐͲ
ŵġŵĞƐͿ͘
�ůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĚƵĞƐ�ă�ƵŶ�ŵĂƵǀĂŝƐ�
ƉůŝĂŐĞ͕�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ͕�ƵŶĞ�ŵŽŶƚĠĞ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ�
ĚƵ�WK��ŽƵ�ĚƵ�ĨŽƵƌƌĞĂƵ͕�ƵŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�
la voile, etc.

Pour les résorber : ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ� ůĞƐ� ĨƌĞŝŶƐ (les 
ĐŽŵŵĂŶĚĞƐͿ͕� ĨĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ĐŝƐĞĂƵǆ�ĚĞ� ũĂŵďĞƐ�ĞŶ�ƚĞŶĂŶƚ� ůĞƐ�
élévateurs pour vous aider. Si vous ne voyez pas votre 
ǀŽŝůĞ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĐƌŽŝƐĠƐ͕�Đ͛ĞƐƚ�ůĂ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�
ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ƐĂǀŽŝƌ�Ɛŝ�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ͘�^͛ŝů�Ǉ�Ă�
ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ă�ůĞƐ�ƌĠƐŽƌďĞƌ͕ �
ĨĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

>Ğ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŚĂƵƚ͘
Le glisseur doit être contre les élévateurs.

^͛ŝů�ĞƐƚ�ă�ϱϬ�Đŵ�ŽƵ�ϭ�ŵ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ůĞ�
ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨŽŝƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ǀĞƌƐ�ůĞ�
bas, c’est un problème mineur.

WůƵƐ�ŚĂƵƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉĞƵ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ăŝƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�
rectangulaire. C’est un incident.

>ĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ůĂƚĠƌĂƵǆ�ĚĠŐŽŶŇĠƐ͘
�Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ĨƌĠƋƵĞŶƚ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ĨĂŝƚĞƐ�ƌŝĞŶ͕�
ůĞƐ� ĐĂŝƐƐŽŶƐ� ƌĞƐƚĞŶƚ� ĨĞƌŵĠƐ� Ğƚ� ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ǀĞƌƟĐĂůĞ� ĂƵŐ-
ŵĞŶƚĞ� ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ͘�WŽƵƌ�ŐŽŶŇĞƌ� ůĞƐ� ĐĂŝƐƐŽŶƐ͕�ŵĂŝŶƚĞŶĞǌ�
ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƉƵŝƐ�ƌĞŵŽŶƚĞǌ�ĚŽƵ-
cement les mains (recommencez si nécessaire). Avec plus 
Ě͛ƵŶ�ĐĂŝƐƐŽŶ�ĚĠŐŽŶŇĠ�ĚĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ĐƀƚĠ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�
ƉĂƐ�ă�ŵĞƩƌĞ� ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͕� ĨĂŝƚĞƐ� ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ͘
Il arrive, lors de l’ouverture, que l’extracteur se coince 
ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ͘�sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ǀŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĕĂ�ĞŶ�
manœuvrant doucement.

^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƉƌŝƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ĚĠĨŽƌŵĞ�ĨƌĂŶ-
ĐŚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.

>�^�/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�
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:���KE^d�d�

hE���KEE��Khs�ZdhZ�
>͛Khs�ZdhZ�
SE PASSE
�KDD��WZ�sh

&ƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘

я�:��^h/^�&Z�/E�

я�>��sK/>hZ���^d�^d��>���d�sK>���ZK/d

я�>��sK/>����hE��&KZD��Z��d�E'h>�/Z�

я�>��'>/^^�hZ��^d��E���^���^�^h^W�Ed�^

я�/>�E͛z���W�^��͛�DD�>�'��Kh����EVh�;^Ϳ�

   DANS LES SUSPENTES

/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�^
Z�^KZWd/KE

dKZ^���^ Lancer le désenroulement par des ciseaux de jambes énergiques.

'>/^^�hZ�,�hd dŝƌĞƌ� � ǀŝǀĞŵĞŶƚ� � ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨŽŝƐ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
vers le bas.

��/^^KE^�>�d�Z�hy���'KE&>�^ DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

�ydZ��d�hZ���E^�>���KZ��� �͛dd�Yh� sŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĐĞůĂ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĞƵ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�Ğƚ�ĞŶ�ƉŝůŽƚĂŶƚ�
avec douceur.

>͛ Khs�ZdhZ�
>͛Khs�ZdhZ��^�E^��EKD�>/�

^�E^�d/KE^

�E���^����͗
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���/^/KE��d���d/KE

:���KE^d�d� :͛�&&��dh� :��D��^/dh�

я PAR RAPPORT AU TERRAIN 

я AUTRES VOILURES 

я HAUTEUR

:��D͛KZ/�Ed�

я PAR RAPPORT AU TERRAIN

я EN FONCTION DU VENT

hE���KEE��Khs�ZdhZ� LA MISE EN ŒUVRE
>͛ Khs�ZdhZ�
SE PASSE
�KDD��WZ�sh

&ƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘

я�:��^h/^�&Z�/E�

я�>��sK/>hZ���^d�^d��>���d�sK>���ZK/d

я�>��sK/>����hE��&KZD��Z��d�E'h>�/Z�

я�>��'>/^^�hZ��^d��E���^���^�^h^W�Ed�^

я�/>�E͛z���W�^��͛�DD�>�'��Kh����EVh�;^Ϳ�

   DANS LES SUSPENTES

я�:��^�/^/^�>�^��KDD�E��^����D�EVhsZ�

я�:��>�^�d/Z��:h^Yh�͛hy�,�E�,�^

я�:��WZ�E�^�>��WK^/d/KE����W/>Kd�'�

(bras haut)

/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�^
Z�^KZWd/KE Z�D�ZYh�^

dKZ^���^ Lancer le désenroulement par des ciseaux de jambes énergiques.
Lancer le désenroulement ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ� ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�;ůĞ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĚĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͘��ŝĚĞǌͲǀŽƵƐ�ĚĞƐ�
bras en tenant les élévateurs.

'>/^^�hZ�,�hd dŝƌĞƌ� � ǀŝǀĞŵĞŶƚ� � ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨŽŝƐ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
vers le bas.

��/^^KE^�>�d�Z�hy���'KE&>�^ DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

�ydZ��d�hZ���E^�>���KZ��� �͛dd�Yh� sŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĐĞůĂ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĞƵ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�Ğƚ�ĞŶ�ƉŝůŽƚĂŶƚ�
avec douceur.

^ŝ�ĚĞƐ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ƉƌĠǀƵƐ�;ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ͕�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ĂƵǆ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͕�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͕�ŶĞ�ůĞƐ�
ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƉĂƐ�͗�ƉŝůŽƚĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͕�ĞŶ�ĚŽƵĐĞƵƌ͘

^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƉƌŝƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ĚĠĨŽƌŵĞ�ĨƌĂŶĐŚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽ-
cédure de secours.

�
�ŚĂĐƵŶĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�ĚĞƵǆ�ŝŵƉĞƌĨĞĐƟŽŶƐ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƌĠƐŽƌďĠĞ�ĞŶ�ĐŽŵďŝŶĂŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĂĐƟŽŶƐ�͗�ƟƌĞƌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ĨŽŝƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ă�ĐŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘
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La descente parachute ouvert contraste avec la chute, c’est un retour au calme.

>Ğ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ƋƵĂƚƌĞ�ă�ĐŝŶƋ�ŵŝŶƵƚĞƐ͕�ŵĂŝƐ�ůĞ�ƐĂƵƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƚĞƌŵŝŶĠ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƉŽƐĠ͘�

Vous devez être capable d’assurer votre sécurité sans assistance.

>Ă� ĚĞƐĐĞŶƚĞ� ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ŽƵǀĞƌƚ� ƉƌĠƐĞŶƚĞ� ĚĞƵǆ� ƌŝƐƋƵĞƐ� ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ� ͗� ůĂ� ĐŽůůŝƐŝŽŶ� Ğƚ� ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ� ƐƵƌ�
obstacle.

>Ğ�ƐĞƵů�ǀĠƌŝƚĂďůĞ�ƌĞŵğĚĞ�ă�ĐĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĞƐƚ�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ůĞ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ƐǇƐƚĠŵĂƟƋƵĞ�
d’un ensemble de règles de base.

�ğƐ� ůĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƉŝůŽƚĞƌ�Ğƚ�ă�ŶĂǀŝŐƵĞƌ�ĞŶ�ƚĞŶĂŶƚ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚĞƐ�ĚŽŶŶĠĞƐ�ĚĞ�
ů͛ĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ�;ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐͿ͘��͛ĞƐƚ�ă�ĐĞƩĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ƋƵĞ͕�ƉƌŽŐƌĞƐ-
ƐŝǀĞŵĞŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵƌƌĞǌ�ƵƟůŝƐĞƌ�ĚĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ĞŶ�ƉůƵƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶƚĞƐ�ƐĂŶƐ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞƐ͘

>����^��Ed��W�Z��,hd��Khs�Zd
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La vitesse.
La vitesse sur trajectoire est la somme géo-
métrique de la vitesse horizontale et de 
ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ǀĞƌƟĐĂůĞ� ;ĐĞ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƉĂƐ� ůĂ� ƐŽŵŵĞ�
ĂƌŝƚŚŵĠƟƋƵĞͿ͘

Si vous représentez les vitesses horizontale et 
ǀĞƌƟĐĂůĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ŇğĐŚĞƐ�;ĚĞƐ�ǀĞĐƚĞƵƌƐͿ͕�ĞŶ�ůĞƐ�
ŵĞƩĂŶƚ�ďŽƵƚ�ă�ďŽƵƚ�Ğƚ�ĞŶ�ũŽŝŐŶĂŶƚ�ů͛ŽƌŝŐŝŶĞ�ĚĞ�
ůĂ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ă�ů͛ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞĐŽŶĚĞ͕�ǀŽƵƐ�
trouvez la vitesse sur trajectoire. Plus une aile 
est rapide, plus elle permet de contrer un 
ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͘

^Ƶƌ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ͨ�ĠĐŽůĞ�͕ͩ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶ-
tale est de l’ordre de 9 m/s et la vitesse ver-
ƟĐĂůĞ� ĚĞ� ϯ�ŵͬƐ͘� >Ă� ǀŝƚĞƐƐĞ� ƐƵƌ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ĞƐƚ�
ĚŽŶĐ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ϭϬ�ŵͬƐ͘

>Ă�ĮŶĞƐƐĞ͘
>Ă�ĮŶĞƐƐĞ�;ĨͿ�ĞƐƚ�ƵŶ�ŶŽŵďƌĞ�ƐĂŶƐ�ƵŶŝƚĠ�ƋƵŝ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ů͛ĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉůĂŶĠ͘

Ĩ�с�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ͬ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�с�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ͬ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƵĞ͘

^ŝ�ů͛ŽŶ�ŶĞ�ƟĞŶƚ�ƉĂƐ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘
^ŝ�ů͛ŽŶ�ƟĞŶƚ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů͘

sĞŶƚ�ŶƵů�͗�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů�с�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘
�ǀĞĐ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�͗�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů�т�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘

>Ă�ĮŶĞƐƐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĂŝůĞ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ƐĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ͘�>Ă�ŵĂƐƐĞ�Ă�ƉĞƵ�Ě͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͕ �ĞůůĞ�
ĞŶ�Ă�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ƐƵƌ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů͘�WůƵƐ�ƵŶĞ�ĂŝůĞ�Ă�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ĮŶĞƐƐĞ͕�ƉůƵƐ�ĞůůĞ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě Ă͛ůůĞƌ�ůŽŝŶ�ƉĂƌ�
vent nul ou vent arrière.

hŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩ�Ă�ƵŶĞ�ĮŶĞƐƐĞ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ�ĞŶƚƌĞ�Ϯ�Ğƚ�ϯ͘���ϭϬϬϬ�ŵ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĚŽŶĐ�
parcourir une distance comprise entre 2 et 3 km (sans tenir compte du vent).

>�^�W�Z&KZD�E��^����>͛�/>�

sŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ

sŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ

sŝƚĞƐƐĞ�ƐƵƌ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ

ϭϬϬϬ�ŵ

ϯϬϬϬ�ŵ

^ŝ� Ĩ�с�ϯ͕�ŽŶ�ƉĂƌĐŽƵƌƚ�ϯ�Ŭŵ�ĚĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�
pour 1 km de hauteur perdu.
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>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ͘

 ї Installez-vous bien dans le harnais, éventuellement un peu assis.

 ї Les jambes sont sensiblement dans le prolongement du corps et non 
ă�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�;ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Žƶ�ŝů�ĨĂƵĚƌĂ�ƐĂŶƐ�ĚŽƵƚĞ�
marcher ou courir).

 ї ^ŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͕�ŐĂƌĚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŶĞ�
ƉĂƐ�ĨƌĞŝŶĞƌ�ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ĂŐŝƌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�͍

 ї 'ĂƌĚĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶ�ƉŽƵƌ�ġƚƌĞ�Ɖƌġƚ�ă�ĂŐŝƌ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ͘

 ї DĂŶƈƵǀƌĞǌ�ŵĂŝŶƐ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ĠĐĂƌƚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ͕�ů͛ĞīŽƌƚ�ă�ĨŽƵƌŶŝƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

 ї �Ŷ� ĚĞŚŽƌƐ� ĚĞƐ� ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ͕� ǀŽůĞǌ� ďƌĂƐ� ŚĂƵƚƐ� ƉŽƵƌ� ůĂŝƐƐĞƌ� ă� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ƐĂ� ƉůĞŝŶĞ� ǀŝƚĞƐƐĞ͘ 
^ŝ�ǀŽƐ�ďƌĂƐ�ĨĂƟŐƵĞŶƚ͕�ŶĞ�ƉƌĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ĂƉƉƵŝ�ƐƵƌ� ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͕�ǀŽƵƐ�ĨƌĞŝŶĞƌŝĞǌ� ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞ-
ment la voile. Sans lâcher les poignées de commande, vous pouvez saisir les élévateurs arrière 
et laisser ainsi les muscles de vos bras se reposer un instant.

 ї �ŽŶƚƌƀůĞǌ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ǀŽƚƌĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�;ƉĂƌ�ĚĞ�ƉĞƟƚĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ŽƵ�ă�ŐĂƵĐŚĞͿ͘

Le virage.

�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ŽŶ�ĂďĂŝƐƐĞ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƚŽƵƌŶĞ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂŶƚ͘

WŽƵƌ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�͗

1) je regarde si la trajectoire est dégagée,
2) ũĞ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Žƶ�ũĞ�ǀĞƵǆ�ƚŽƵƌŶĞƌ͕
3) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ů͛ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ͕�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�Ğƚ�ůĞ�ƌĂǇŽŶ�ĚƵ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞŶ�ĚŽƐĂŶƚ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�

(l’amplitude du mouvement),
4) ƋƵĂŶĚ�ŵŽŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞƐƚ�ĞīĞĐƚƵĠ͕�ũĞ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĂ�ƚƌĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͘

WůƵƐ�ŽŶ�ĨĂŝƚ�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ƌĂƉŝĚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĨŽƌƚĞ�ĂŵƉůŝƚƵĚĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ƉůƵƐ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŝŶĐůŝŶĞ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ƉŚĠŶŽŵğŶĞ�Ě͛ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ�;ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞͿ͘�WŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�
ĂƵŐŵĞŶƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘

WůƵƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�ĞƐƚ�ĠůĞǀĠĞ͕�ƉůƵƐ�ůĞ�ƌĂǇŽŶ�ĚĞ�ǀŝƌĂŐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

d��,E/Yh�����W/>Kd�'�
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Le freinage.
�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͕�ŽŶ�ĂďĂŝƐƐĞ�ƐǇŵĠƚƌŝƋƵĞŵĞŶƚ�ůĞ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨƌĞŝŶĞ͘��ƵͲĚĞůă�
d’une certaine limite, elle décroche.

>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚƐ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�Ϭ�й�ĚĞ�ĨƌĞŝŶƐ͘

>Ă�ůŝŵŝƚĞ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĂǀĂŶƚ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ϭϬϬ�й�ĚĞ�ĨƌĞŝŶƐ͘

WŽƵƌ�ĨƌĞŝŶĞƌ�͗

1) ũĞ�ƟƌĞ�ƐŝŵƵůƚĂŶĠŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͕
2) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ� ůĂ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͕� Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ�ĞŶ�ĂƉƉƵǇĂŶƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�Ě͛ƵŶ�ĐƀƚĠ�ƉŽƵƌ�ĐŽŵƉĞŶƐĞƌ�ƵŶ�

écart,
3) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ů Ă͛ŵƉůŝƚƵĚĞ�ĚƵ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞ͘

Le décrochage.
>͛ ĂŶŐůĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�ĞƐƚ� ů Ă͛ŶŐůĞ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ĐŽƌĚĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů�;ůŝŐŶĞ�ŝŵĂŐŝŶĂŝƌĞ�ƌĞůŝĂŶƚ� ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƚ-
ƚĂƋƵĞ�ĂƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞͿ�Ğƚ�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͘�YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĨƌĞŝŶĞ͕�ů Ă͛ŶŐůĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�͖�ĂƵͲĚĞůă�Ě͛ƵŶĞ�
ůŝŵŝƚĞ�ƋƵŝ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͕�ĐĞůůĞͲĐŝ�ĚĠĐƌŽĐŚĞ͘

>ĞƐ�ĮůĞƚƐ�Ě Ă͛ŝƌ�ƋƵŝ�Ɛ͛ĠĐŽƵůĞŶƚ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ƐĞ�ĚĠĐŽůůĞŶƚ�ĚƵ�ƉƌŽĮů͘�>͛ĂŝůĞ�ŶĞ�ƉŽƌƚĞ�ƉůƵƐ͕�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�
ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�ďƌƵƚĂůĞŵĞŶƚ͘

Le point de décrochage se situe généralement mains en dessous des hanches. Il dépend du réglage 
ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�Ğƚ�ĠǀŽůƵĞ�ĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ͘� /ů� ĨĂƵƚ�ƐĂǀŽŝƌ�Žƶ� ŝů� ƐĞ� ƚƌŽƵǀĞ�Ğƚ�
ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƐĞŶƟƌ�ůĞ�ŵŽŵĞŶƚ�Žƶ�ů͛ŽŶ�Ɛ͛ĞŶ�ĂƉƉƌŽĐŚĞ͘

�ĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů����������� ��E'�Z

On risque de décrocher :

ͻ� ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƚƌŽƉ�ĂŵƉůĞ�ŽƵ�ƚƌŽƉ�ďƌƵƐƋƵĞ͕

ͻ� en passant dans la zone de turbulences dans le sillage d’une autre voilure,

ͻ� ĞŶ�ƉĂƐƐĂŶƚ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞůąĐŚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ�Ğƚ�ĐŽŶƚƌƀůĠ͘�/ů�
ƐƵĸƚ�ĚĞ�ůĞƐ�ƌĞŵŽŶƚĞƌ�ƵŶ�ƚŽƵƚ�ƉĞƟƚ�ƉĞƵ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƌĞƉƌĞŶŶĞ�ƐŽŶ�ǀŽů�ŶŽƌŵĂů�͖�Ɛŝ�ŽŶ�ƌĞŵŽŶƚĞ�ůĞƐ�
bras d’un seul coup, elle risque de plonger vers l’avant.

^ŝ�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ƌĞƉĂƌƚ�ǀĞƌƐ�ů Ă͛ǀĂŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ�Ğƚ�
ƵŶĞ�ĂĐĐĠůĠƌĂƟŽŶ͘�KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĨƌĞŝŶĞƌ�ƋƵ Ă͛ƉƌğƐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

ZĞůąĐŚĞƌ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů�ĞƐƚ�ĂƵƐƐŝ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�ƋƵĞ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƌ�ĞŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͘

^ŝ�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ƌĞƉƌĞŶĚ�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐĂŶƐ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ�ĞǆĐĞƐƐŝĨ͕ �
tout en restant pilotable.
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>Ă�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ�Ğƚ�ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ� ;ǀĞŶƚͿ� Ğƚ� ĚĞƐ� ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ� ĚƵ� ƚĞƌƌĂŝŶ͘� WŽƵƌ� ĐĞůĂ͕� ƉƌĞŶĞǌ� ů͛ŚĂďŝƚƵĚĞ�
Ě͛ŽďƐĞƌǀĞƌ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�Ğƚ�ĚĞ�ĚĠĮŶŝƌ�ǀŽƚƌĞ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂƵƚ͘

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞ�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂƵƚ�͗

 ǆ� ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ

� ǆ� ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ

� ǆ� ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ƵŶ�ƐĞŶƐ�ĚĞ�ƉŽƐĠ

>��E�s/'�d/KE

Point d’ouverture 1200 m

1. Rejoindre et naviguer 
dans la zone d’évolution.

2. Rejoindre le point de 
rendez-vous (point d’entrée 
du circuit d’atterrissage).

3. Suivre le circuit d’atterrissage 
a!n de se poser face au vent.

300 m

0 m
Vent
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/ŶŇƵĞŶĐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘

hŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ŐƌąĐĞ�ă�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƉƌŽƉƌĞ͕�ŵĂŝƐ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ͕�ĞůůĞ�ƐƵďŝƚ�
le déplacement de la masse d’air (le vent). C’est le même phénomène que dans l’eau : un nageur 
subit le courant.

Prenons pour exemple une  voilure dont la vitesse propre est de 8 m/s.

�Ŷ�ĂďƐĞŶĐĞ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͕�ĞůůĞ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞ�ă�ϴ�ŵͬƐ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�ƋƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ƋƵ͛ĞůůĞ�ƉƌĞŶĚ͘
Il n’en sera plus de même s’il y a du vent :

Vent de face.

Si la voilure rencontre un 
ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�ĚĞ�ϯ�ŵͬƐ͕�ĞůůĞ�
Ŷ Ă͛ǀĂŶĐĞ� ƉůƵƐ� ƋƵ ă͛� ϱ� ŵͬƐ�
par rapport au sol.

WůƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�ƐĞƌĂ�ĨŽƌƚ�Ğƚ�ŵŽŝŶƐ�ůĂ�
vitesse par rapport au sol sera élevée.

Si la vitesse du vent est égale ou supé-
ƌŝĞƵƌĞ� ă� ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ƉƌŽƉƌĞ� ĚĞ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ͕�
ĐĞůůĞͲĐŝ�ĨĞƌĂ�ĚƵ�ƐƵƌͲƉůĂĐĞ�ŽƵ�ƌĞĐƵůĞƌĂ͘

sŝƚĞƐƐĞ�ƉƌŽƉƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�͗�ϴ�ŵͬƐ

sŝƚĞƐƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�͗�ϯ�ŵͬƐ

sŝƚĞƐƐĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�͗�ϱ�ŵͬƐ

�ĞŵŝͲƚŽƵƌ

sĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚŽƐ͘

^ŝ�ŽŶ�ĨĂŝƚ�ĚĞŵŝͲƚŽƵƌ͕ �ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ͘�>ĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ��ǀŽŶƚ��Ɛ Ă͛ĚĚŝƟŽŶ-
ner. La vitesse par rapport au sol est alors 
de 11 m/s.

�ŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞ� ͗� ŝů� ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ� ƐĞ�ƉŽƐĞƌ� ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘� >Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĂǀĂŶĐĞƌĂ�ŵŽŝŶƐ�ǀŝƚĞ�ƉĂƌ�
ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƉĂƌ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͕�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ůĂ�ƐƚŽƉƉĞƌ�
ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ͘

^ŝ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞƐƚ�ĞīĞĐƚƵĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŐĂƌĚĞƌĂ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĐĞůƵŝͲĐŝ�ĂƉƌğƐ�ůĞ�ĨƌĞŝ-
nage. Il sera alors impossible de s’arrêter complètement. 

sŝƚĞƐƐĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�͗�ϭϭ�ŵͬƐ

sŽŝůƵƌĞ�ǀƵĞ�ĚĞ�ĚĞƐƐƵƐ
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Vent de travers.
^ŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐƵďŝƚ�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ƚƌĂǀĞƌƐ�;ƐƵƌ�ůĞ�ĐƀƚĠͿ͕�ƐĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ƐŽů�ƐĞƌĂ�ĚĠǀŝĠĞ͘�KŶ�Ěŝƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�
déplace en crabe par rapport au sol.

B A C

sĞŶƚ

dƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ƐŽů

À cause du vent de travers, la voi-
ůƵƌĞ�ŶĞ�ƐĞ�ĚŝƌŝŐĞ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�
ůĂ�ǌŽŶĞ���ǀĞƌƐ� ůĂƋƵĞůůĞ�ĞůůĞ�ĨĂŝƚ� ĨĂĐĞ͕�
mais vers la zone B.

Si l’on veut retrouver une 
ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ŵĞŶĂŶƚ� ă� ůĂ�
ǌŽŶĞ��͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ŽƌŝĞŶƚĞƌ� ůĂ�
voilure vers la zone C.

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨĂŝƚ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ĨĂĐĞ�ă�
ůĂ�ǌŽŶĞ���ŵĂŝƐ͕�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�
de travers, sa trajectoire sol la 
mène vers la zone A.
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ϭͿ� dŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ĂƉƌğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�Ğƚ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĠ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ�͗

 ї �ŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�;Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ůĞ�ǀŽǇĞǌ�ƉĂƐ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ĚĞŵŝͲƚŽƵƌ͕ �ŝů�ĞƐƚ�ƉĞƵƚͲġƚƌĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ǀŽƵƐͿ�
Ğƚ� ĐŚĞƌĐŚĞǌ� ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ǀŽŝůƵƌĞƐ� ĂĮŶ�ĚĞ� ŐĂƌĚĞƌ� ƵŶĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĚĞ� ƐĠĐƵƌŝƚĠ� ;ϭϬϬ�ŵğƚƌĞƐ� ĞŶ� ŶĞ�
ǀŽůĂŶƚ�ũĂŵĂŝƐ�ĨĂĐĞ�ă�ĨĂĐĞͿ͘

 ї KƌŝĞŶƚĞǌͲǀŽƵƐ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

ͻ� ^ŝ� ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ� ĨŽƌƚ͕� ĐŽŵŵĞŶĐĞǌ�ƉĂƌ�ǀŽƵƐ�ŵĞƩƌĞ� ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉƵŝƐ� ƌĞũŽŝŐŶĞǌ� ůĂ� ǌŽŶĞ�
Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘

ͻ� ^ŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ͕�ŵĞƩĞǌͲǀŽƵƐ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘

�ŐŝƐƐĞǌ�ƐĂŶƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ͘�WĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͕�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͘

ϮͿ� ZĞũŽŝŶĚƌĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘
�ƉƌğƐ�ǀŽƵƐ�ġƚƌĞ�ƌĞƉĠƌĠ͕�ƌĞũŽŝŐŶĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘��͛ĞƐƚ�ĚĂŶƐ�ĐĞ�ͨ�ǀŽůƵŵĞ�ͩ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĐŽŵ-
ŵĞŶĐĞƌ�ă�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƉŝůŽƚĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ă�ŶĂǀŝŐƵĞƌ͘

�͛ƵŶĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Ě͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�;ĂƵ�ǀĞŶƚͿ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌ-
ƌŝƐƐĂŐĞ͕�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ăŝƚ�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ǀŽƵƐ�ƌĂŵĞŶĞƌ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĠǀŽůƵĞǌ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Žƶ�ƐŽƵŋĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�;ƐŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚͿ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě͛ġƚƌĞ�ĚĠƉŽƌƚĠ�ŚŽƌƐ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�
ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͕�Ğƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƉůƵƐ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ƌĞǀĞŶŝƌ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ĐĞůƵŝͲĐŝ͘

CÔTÉ AU VENT CÔTÉ SOUS LE VENT

Point de 
rendez-vous

�ŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ
Vent

ZONE D’ÉVOLUTION

WŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ

sĞŶƚ� ĨŽƌƚ� ͗� ůĂ� ǌŽŶĞ� Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ� ƐĞ�
trouve au vent du terrain. Plus le 
ǀĞŶƚ� ĞƐƚ� ĨŽƌƚ� Ğƚ� ƉůƵƐ� ǀŽƵƐ� ƐĞƌĞǌ�
largué loin. Gardez de la marge et 
revenez progressivement.

�Ŷ�ǀŽů͘
 ї �ƐƐĂǇĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�;ǀŝƌĂŐĞ͕�ĨƌĞŝŶĂŐĞͿ͘

 ї Testez le point de décrochage et relâchez 
progressivement les commandes quand la 
ǀŽŝůƵƌĞ�ĐŽŵŵĞŶĐĞ�ă�ďĂƐĐƵůĞƌ͘

 ї ^ŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�ĂƵǆ�ĂƵƚƌĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ� ͗�ŶĞ�ƌĞŐĂƌĚĞǌ�ƉĂƐ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ� ůĞ�ƐŽů͘�ZĞŐĂƌĚĞǌ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�
vous. Assurez-vous que votre trajectoire est libre avant de manœuvrer. 

 ї ZĞƐƚĞǌ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘

 ї �ŽŶƚƌƀůĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ă�ǀŽƚƌĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�
ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ͘� �� ĞŶǀŝƌŽŶ� ϯϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕� ǀŽƵƐ� ĚĞǀĞǌ� ǀŽƵƐ� ƚƌŽƵǀĞƌ� ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ� ĚĞ� ĐĞůƵŝͲĐŝ� ĂĮŶ� ĚĞ�
ĚĠďƵƚĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
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ϯͿ� >Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
Il débute au point de rendez-vous, entre 200 et 300 m de hauteur.

Le point de rendez-vous�ĞƐƚ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�Ě͛ĞŶƚƌĞƌ�ĚƵ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ŵĂƚĠƌŝĂůŝƐĠ�ĂƵ�ƐŽů�
ƉĂƌ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ƌĞƉĠƌĂďůĞ�;ďŽƐƋƵĞƚ�Ě Ă͛ƌďƌĞƐ͕�ŵĂŝƐŽŶ͕�ĐƌŽŝƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƉŝƐƚĞƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘

>Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�h�ŽƵ�Wdh�;ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�hͿ͘

�͛ĞƐƚ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ůĞ�ƉůƵƐ�ƵƟůŝƐĠ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

KŶ�ƉĂƌƚ�Ě͛ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ�ƐŝƚƵĠ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ĨĂŝƚ�ƐƵĐĐĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ͗

1) Une étape vent arrière.
2) Une étape vent de travers (étape de base).
3) hŶĞ� ĠƚĂƉĞ� ǀĞŶƚ� ĚĞ� ĨĂĐĞ�

;ĮŶĂůĞͿ͘
Point de rendez-vous (entre 200 et 300 mètres)

6($%&'(&789(&
Vent

Vent de travers&

Vent arrière

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h
sƵĞ�ĞŶ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ

!Point de rendez-vous
(entre 200 et 300 mètres)

Vent arrière

Vent

Vent de travers �ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h
Vue de dessus

ZĞŵĂƌƋƵĞƐ�͗

�Ŷ�ƉŚĂƐĞ�Ě Ă͛ƉƉƌŽĐŚĞ�͗�ŶĞ�ǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�;ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉŽƵƌƌŝĞǌ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĞŶ�
ĠůŽŝŐŶĞƌͿ͘�sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ǀŽŝƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĂŶƐ�ůĂƋƵĞůůĞ�ǀŽƵƐ�ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ�ĂƩĞƌƌŝƌ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĂŶŐůĞ�ŽďůŝƋƵĞ͘

�Ŷ�ĮŶĂůĞ�͗�ŐĂƌĚĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƵŶĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�ƐĂŶƐ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
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>Ă�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�^�ŽƵ�Wd^͘

KŶ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ŽŶ�ĞīĞĐƚƵĞ�ĚĞƐ�͚͛^͛͛�ƉŽƵƌ�ƉĞƌĚƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘

�ƚĂƉĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�;ĮŶĂůĞͿ

Vent

Vent

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�^
sƵĞ�ĞŶ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�^
Vue de dessus

�Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ƵƟůŝƐĠ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h͘�/ů�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ĐŚŽŝƐŝƌ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ůĞ�ďŽŶ�ŵŽŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�
ĚĠďƵƚĞƌ�ůĂ�ĮŶĂůĞ͕�ƐĂŶƐ�ũĂŵĂŝƐ�ƉĞƌĚƌĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�ĚĞ�ǀƵĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĂǇĂŶƚ�ĂƵ�ƉůƵƐ�ƵŶ�ƋƵĂƌƚ�ĚĞ�ƚŽƵƌ�ă�ĨĂŝƌĞ�
ƉŽƵƌ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘

KŶ�ƉĞƵƚ�ŵġŵĞ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�͚͛^͛͛�ĂƐƐĞǌ�ďĂƐ�Ğƚ�ĐĞƩĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�
ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƵƟůŝƐĠĞ�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h͕�Ɛŝ�ŽŶ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�
ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�ĞŶ�ĮŶĂůĞ͘�^ŝ�ŽŶ�ƐĞŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ǀĂ�ĂůůĞƌ�ƚƌŽƉ�ůŽŝŶ�
Ğƚ�ĚĠƉĂƐƐĞƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĂůŽƌƐ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�^�
ĞŶ�ĮŶĂůĞ͘ �ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h�ĂǀĞĐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�^

ĞŶ�ĮŶĂůĞ�;ǀƵĞ�ĚĞ�ĚĞƐƐƵƐͿ
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>͛ ĂƌƌŽŶĚŝ͘�
>͛ ĂƌƌŽŶĚŝ�ĞƐƚ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ƋƵŝ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ĨƌĞŝŶĞƌ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

1) >ŽƌƐƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĞŶ�ĮŶĂůĞ͕�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͕�ƉƌĞ-
nez en priorité une trajectoire dégagée d’obs-
ƚĂĐůĞƐ� ;ŝů� ĞƐƚ� ƚŽƵũŽƵƌƐ� ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ� ĚĞ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ�
ĂǀĞĐ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ƚƌĂǀĞƌƐ�ƉůƵƚƀƚ�ƋƵĞ�ĚĞ�ƉĞƌĐƵƚĞƌ�
un obstacle).

2) sŽůĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚƐ͘��ŽŶƚƌƀůĞǌ�Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ�ůĂ�ƚƌĂ-
ũĞĐƚŽŝƌĞ�ƉĂƌ�ĚĞ�ƉĞƟƚĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ŽƵ�ă�
ŐĂƵĐŚĞ�;ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĨĂŝďůĞ�ĂŵƉůŝƚƵĚĞͿ͘

3) Regardez devant vous͕� ǀĞƌƐ� ůĞ� ƉŽŝŶƚ� Žƶ� ǀŽƵƐ�
allez poser les pieds.

4) Freinez progressivement�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�
hauteur (entre 3 et 5 mètres environ) pour tou-
ĐŚĞƌ�ůĞ�ƐŽů�ĂǀĞĐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŵŝŶŝŵĂůĞ͘�EĞ�ĨƌĞŝŶĞǌ�
pas brusquement (risque de décrochage). 

5) �ƩĞŶĚĞǌ�ůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƐŽů�͗�Ŷ Ă͛ŶƟĐŝƉĞǌ�ƉĂƐ�
ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�ƚĞŶĚĂŶƚ�ůĞƐ�ƉŝĞĚƐ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞ-
riez de vous blesser.

6) �Ƶ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚƵ�ƉŽƐĠ͕�ƐŽǇĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƚŽŶŝƋƵĞ et 
ĞƐƐĂǇĞǌ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚĞďŽƵƚ�ĞŶ� ĨĂŝƐĂŶƚ͕� Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ͕�
quelques pas.

>͛�dd�ZZ/^^�'�
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�ƩĞŶƟŽŶ�ĂƵ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�͊
^ŝ�ǀŽƵƐ�ĚĠďƵƚĞǌ�ů Ă͛ƌƌŽŶĚŝ�ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ů͛ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƚƌŽƉ�ǀŝŽůĞŵŵĞŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĞƌ�
(voir page 37).

�ŝĞŶ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ǀŽŝůƵƌĞƐ� ͨ� ĠĐŽůĞ� ͕ͩ� ĚĞ� ƉĂƌ� ůĞƵƌ� ĐŽŶĐĞƉƟŽŶ͕� ƉĂƌĚŽŶŶĞŶƚ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ĞƌƌĞƵƌƐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ� ġƚƌĞ�
vigilant.

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĚĠďƵƚĞǌ�ů͛ĂƌƌŽŶĚŝ�ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�͗

 ї ZĂůĞŶƟƐƐĞǌ�ŽƵ�ƐƚŽƉƉĞǌ�ůĞ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ĞŶ�ƌĞŶĚĞǌ�ĐŽŵƉƚĞ͘

 ї ZĞŵŽŶƚĞǌ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�;ϮϬ�ĐĞŶƟŵğƚƌĞƐ�ĂƵ�ƉůƵƐͿ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ƐĞŶƚĞǌ�ƵŶ�ďĂƐĐƵůĞŵĞŶƚ�
vers l’arrière (décrochage).

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

WƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ŶĞ�ƌĞŵŽŶƚĞǌ�ũĂŵĂŝƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ͕

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉůŽŶŐĞƌĂŝƚ�ĂůŽƌƐ�ǀĞƌƐ�ů͛ĂǀĂŶƚ�Ğƚ� 
ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌŝĞǌ�ǀŝŽůĞŵŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ͘

>Ă�ǀŽŝůĞ�ŶĞ�ͨ�ƉŽƌƚĞ�ͩ�ƉůƵƐ͘�
Elle glisse (bascule) sur l’ar-
ƌŝğƌĞ�Ğƚ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�ĚĠŐŽŶŇĞƌ͘

sŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ

�
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�ǀŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ͘
Les règles de priorité ont pour but d’éviter les collisions en vol.

WŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ů͛ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�͗

 ї En vol, regardez régulièrement autour de vous.

 ї Respectez les distances de sécurité et les règles de priorité.

 ї Évitez les trajectoires convergentes (suivez des trajectoires parallèles).

 ї EĞ�ǀŽůĞǌ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉĂƐ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ͕�ŝů�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�
ƚƌŽƉ�ďĂƐ͘�KŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƐĞ�ͨ�ƉŽƐĞƌ�ͩ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĠůĞǀĠĞ͕�ƐĂŶƐ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ͘

>ĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�

ƚƌğƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵƐĞƐ�ƋƵ͛ŝů�ĨĂƵƚ�ĠǀŝƚĞƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ͘

>ĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͘
 ї Approche de face�͗�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĚĠŐĂŐĞŶƚ�ƉĂƌ�ůĂ�ĚƌŽŝƚĞ͘

La vitesse de rapprochement de deux voilures est 
ĠŐĂůĞ� ă� ůĂ� ƐŽŵŵĞ� ĚĞ� ůĞƵƌƐ� ǀŝƚĞƐƐĞƐ� ƌĞƐƉĞĐƟǀĞƐ͘� ^ŝ�
ĐŚĂĐƵŶĞ�ĂǀĂŶĐĞ�ă�ϭϬ�ŵͬƐ͕�ůĞƵƌ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞ-
ment est de 20 m/s, soit plus de 70 km/h, ce qui laisse 
peu de temps pour s’éviter. Si elles sont distantes de 
ϭϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕�ŝů�ŶĞ�ůĞƵƌ�ĨĂƵĚƌĂ�ƋƵĞ�ϱ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�
percuter.

 ї dƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ�ĐŽŶǀĞƌŐĞŶƚĞƐ�: s’éloigner

>�^�Z�'>�^����WZ/KZ/d�
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 ї EĞ�ǀŽůĞǌ�ƉĂƐ�ũƵƐƚĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͘ décalez-vous.

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ă�ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�ŶĞ�ǀŽŝƚ�ƉĂƐ�;ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ĚĞǀĂŶƚ͕�ŵġŵĞ�Ɛ͛ŝů�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐͿ͘

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ă�ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂƌŐĞ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ (celui qui se trouve le plus bas ou celui 
quoi doit dégager la proximité d’un obstacle).

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĠ͕�ƐŽŝƚ�ĚĂŶƐ�ů͛ŽƌĚƌĞ�͗�ůĞƐ�ĠůğǀĞƐ͕�ůĞƐ�ĐŽŶĮƌŵĠƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ͘

En résumé.

WůƵƐ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞǌ�ĚƵ�ƐŽů�Ğƚ�ƉůƵƐ�ůĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĂƵŐŵĞŶƚĞŶƚ�ĐĂƌ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�
ĐŽŶǀĞƌŐĞŶƚ�ǀĞƌƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

Retenez�ƋƵ͛ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�Ğƚ�ƋƵ͛ŝů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ƐĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ͕�ŵĂŝƐ�ĚĞ�ƉƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ƐƵŝǀƌĞ�ĚĞƐ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ�ƉĂƌĂůůğůĞƐ͘

�ŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĚĂŶƐ�

ůĞ�ƐŝůůĂŐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ

�ƩĞŶƟŽŶ͘

Votre voilure vous empêche 
de voir au-dessus de vous dans 
l’angle mort.

Celui qui se trouve au-dessus 
doit assurer la sécurité.
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dƀƚ�ŽƵ�ƚĂƌĚ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͘��ĞůĂ�ĨĂŝƚ�ĚĞ�ďŽŶŶĞƐ�ŚŝƐƚŽŝƌĞƐ�ă�ƌĂĐŽŶƚĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ƚŽƵƚ�ƐĞ�
ƉĂƐƐĞ�ďŝĞŶ͕�ŵĂŝƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂƵǆ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ͘��ĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�Ɛ͛ĞŶ�ƐŽƌƟƌ�ƐĂŶƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ͘

La hauteur de prise de décision.
^ŝ�ĚğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ůĂ�ĐĞƌƟƚƵĚĞ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ŚŽƌƐ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ĐŚŽŝƐŝƐƐĞǌ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�
une zone dégagée et rejoignez-la.

Dans les autres cas, essayez de revenir vers le terrain. On peut considérer que 500 m est une bonne 
ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ͘��ůůĞ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ŐĂƌĚĞƌ�ƵŶĞ�ŵĂƌŐĞ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ�ƉŽƵƌ�ƌĞũŽŝŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�
dégagée.

hŶĞ�ĨŽŝƐ�ůĂ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ƉƌŝƐĞ͘
1) �ŚŽŝƐŝƐƐĞǌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�(champ, stade...).
2) KďƐĞƌǀĞǌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�Ğƚ�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞƐ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ͕�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�ĠůĞĐƚƌŝƋƵĞƐ�;ŽŶ�ǀŽŝƚ�ŵĂů�ůĞƐ�

ĮůƐ͕�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞƐ�ƉŽƚĞĂƵǆͿ�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ůĞƐ�ĐůƀƚƵƌĞƐ͕�ůĞƐ�ĂƌďƌĞƐ͕�ĞƚĐ͘
3) WƌĠǀŽǇĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ĂƉƉƌŽĐŚĞ� Ğƚ� ů͛ĂǆĞ� Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘� /ů� ĨĂƵƚ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ� ĚĂŶƐ� ůĂ� ŐƌĂŶĚĞ� ůŽŶŐƵĞƵƌ�

ĚƵ� ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�ƉƌĞŶĂŶƚ�ƵŶĞ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�Ě͛ŽďƐƚĂĐůĞƐ�Ğƚ� Ɛŝ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ĨĂĐĞ�ă� ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�
ŵŽǇĞŶŶĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘�EĞ�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ĂƩĞƌƌŝƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘

�dd�ZZ/Z��E���,KZ^����>���KE��WZ�sh�

^ŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘
'ĂƌĚĞǌ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂĐĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ǀŽƵƐ�;Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌĐĞ͕�
vous risquez de reculer) et un peu de place de-
ǀĂŶƚ�ǀŽƵƐ�;ĞŶ�ĮŶĂůĞ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě Ă͛ǀĂŶĐĞƌͿ͘

^͛ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͘
Présentez-vous en entrée de terrain pour garder 
le maximum de place devant vous. Faites des 
ͨ�^�ͩ�ĞŶ�ĞŶƚƌĠĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ğƚ�ƉƌĠƐĞŶƚĞǌͲǀŽƵƐ�ĞŶ�
ĮŶĂůĞ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ�ďĂƐ͘

sĞŶƚ sĞŶƚ
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EĞ�ĨŽĐĂůŝƐĞǌ�ƉĂƐ�ǀŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ƐƵƌ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ͘

^͛ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƐƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ�ŵġŵĞ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ĞŶ�Ġǀŝ-
ƚĂŶƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ƚƌŽƉ�ďƌƵƐƋƵĞ͘��Ŷ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ƌĞƐƐŽƌƚ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ Ă͛ǀĞǌ�ƉĂƐ�ƉƵ�ů͛ĠǀŝƚĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĨƌĞŝŶĞƌ�Ğƚ�
se protéger.

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĞǌ�ƐƵƌ�ƵŶ�ĂƌďƌĞ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�ĚĞ�ƚŽŵďĞƌ͘ �^ŝ�ǀŽƵƐ�ƌĞƐƚĞǌ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�ĚĂŶƐ� ů Ă͛ƌďƌĞ͕� ŝů�ĞƐƚ�
ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�Ě Ă͛ƩĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

^ŝ� ǀŽƵƐ� ĂƩĞƌƌŝƐƐĞǌ� ƐƵƌ� ƵŶĞ� ƉŝƐƚĞ� ĚĞ� ĚĠĐŽůůĂŐĞ͕� ƌĂŵĂƐƐĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ĂŝůĞ� Ğƚ� ĚĠŐĂŐĞǌ� ůĞ� ƉůƵƐ� ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�
possible.

�ǀŝƚĞǌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�ĠůĞĐƚƌŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵ�ƋƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ă�ĞīĞĐƚƵĞƌ͘

�ƩĞƌƌŝƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ͘
�ƩĞƌƌŝƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ�ĞƐƚ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ĚƵ�ĐŽƵƌĂŶƚ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ĨƌŽŝĚĞ͘�/ů�
ĨĂƵƚ�ƚŽƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ůĞƐ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵ�ŽƵ�ůĞƐ�ƌŝǀŝğƌĞƐ͘

Si vous constatez que vous risquez de vous poser dans l’eau (en mer par exemple) :

 ї ^ŝ�ǀŽƚƌĞ�ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�&y�͕�ŵĞƩĞǌͲůĂ�ƐƵƌ�ͨ�Žī�ͩ�;ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ŝŵŵĞƌŐĠĞ͕�ĞůůĞ�
risque de déclencher l’ouverture du conteneur de secours).

 ї �ǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ͕�ƉŽƵƌ�ƉŽƵǀŽŝƌ� ƐŽƌƟƌ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ�ƵŶĞ� ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ� ů͛ĞĂƵ͕�ŽƵǀƌĞǌ� ůĂ�
ƐĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƚƌğƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ďĂƐĐƵůĞƌ�ƉĂƌ�ů͛ĂǀĂŶƚ͘

 ї �ĠĐŽŶŶĞĐƚĞǌ�ůĞ�>KZ�ŽƵ�ůĞ�^ƚĞǀĞŶƐ͕�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ůŝďĠƌĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�
ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ͕�ƐĂŶƐ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

 ї Essayez d’éviter que la voile vous tombe dessus.

EĞ�ůŝďĠƌĞǌ�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉĂƐ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ů͛ĞĂƵ͘�sŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞƌŝĞǌ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ĞƌƌĞƵƌ�Ě Ă͛ƉƉƌĠĐŝĂƟŽŶ�
et de tomber de haut.

>�^�K�^d��>�^

Corrigez légèrement la 
ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ă� ĚƌŽŝƚĞ� ŽƵ� ă�
gauche, même dans les der-
niers mètres.
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�ƐƐƵƌĞƌ�ƐĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͕�Đ͛ĞƐƚ�͗

ї� �ŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�Ğƚ�ĂƐƐŝŵŝůĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ї� �ĠƚĞĐƚĞƌ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�ƐƵƌǀŝĞŶƚ�Ğƚ�ƌĠĂŐŝƌ͘

Les incidents sont rares (environ 1/800 sauts) mais ils peuvent aussi survenir dès le premier saut. Soyez 
ĚŽŶĐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�Ɖƌġƚ�ă�ƌĠĂŐŝƌ�Ğƚ�ŐĂƌĚĞǌ�ůĞƐ�ŵĂƌŐĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ͘

�Ğ� ĐŽƵƌƐ� ƌĞƋƵŝĞƌƚ�ĚŽŶĐ� ƚŽƵƚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ͘��ĐŽƵƚĞǌ�ĂƩĞŶƟǀĞŵĞŶƚ� ůĞƐ�ĞǆƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ƋƵŝ� ǀŽƵƐ� ƐŽŶƚ�
ĚŽŶŶĠĞƐ�Ğƚ�ƉŽƐĞǌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͕�ĚĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ă�ŶĞ�ŐĂƌĚĞƌ�ĂƵĐƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ŽŵďƌĞ͘��ƐƐƵƌĞǌͲǀŽƵƐ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�
retenu toutes les consignes.

>͛ ĂĐƋƵŝƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĐůĠ�
ĚĂŶƐ�ů͛ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

�ƉƌğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ƋƵĂƚƌĞ�ŽƵ�ĐŝŶƋ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƐƵĸƐĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ƌĠĂŐŝƌ͘ �/ů�ĞƐƚ�ƌĂƌĞŵĞŶƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĚĠƉĂƐ-
ƐĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ͨ�ďƵƚĠĞ�ƚĞŵƉƐ�ͩ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

/ů� ĂƌƌŝǀĞ͕� ĞŶ� ƐŝƚƵĂƟŽŶ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕� ƋƵ͛ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƉĞƌĚĞ� ůĂ� ŶŽƟŽŶ�ĚƵ� ƚĞŵƉƐ͘� �͛ĞƐƚ� ĞǆƚƌġŵĞŵĞŶƚ�
ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͘�>Ğ�ŵĞŝůůĞƵƌ�ŵŽǇĞŶ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĐĞůĂ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ĚĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�
ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĂƵ�ƐŽů͕�ĞŶ�ƚĞŵƉƐ�ƌĠĞů͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ůĂ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ǀĂƌŝĞ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͘

&ĂĐĞ�ă�ƚŽƵƚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĂŶŽƌŵĂůĞ͕�Ğƚ�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŐŝƌ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘

La procédure de secours�ĞƐƚ� ůĞ�ƌĞŵğĚĞ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�ĚĂŶƐ�ƉƌĞƐƋƵĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ͕�ŵĂŝƐ� ŝů�ƐĞ�ƉĞƵƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ƐŽǇĞǌ�ĂŵĞŶĠ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�
ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞ͘�

KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ůŝƐƚĞ�ĚĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͕�ƵŶĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŝŶĂƩĞŶĚƵĞ�ƉŽƵǀĂŶƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�
ƐƵƌǀĞŶŝƌ͕ �ŵĂŝƐ�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝƚĞƌ�ůĂ�ĐŽŵƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ͕�ĞŶ�
ĚŝƐƟŶŐƵĂŶƚ�͗

ϭͿ� >ĞƐ�ĐĂƐ�ŐĠŶĠƌĂƵǆ͘
 ї >ĞƐ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŶŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐĠƐ�ƉĂƌ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘�>Ğ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͕�ƌŝĞŶ�

ŽƵ�ƉƌĞƐƋƵĞ� ƌŝĞŶ�ŶĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ͕� ŝů�ĚŝƐƉŽƐĞ�ĚĞ�ƉĞƵ�ĚĞ� ƚĞŵƉƐ�ƉŽƵƌ� ƌĠĂŐŝƌ͘ ��Ğ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ� ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
d’urgence absolue.

 ї >ĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Žƶ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ĨƌĞŝŶĠ͘� >͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ŝŵƉĂƌĨĂŝƚĞ͕�ĂǀĞĐ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�
ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ�ŽƵ�ĚĞƐ� ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�ĂƐƐĞǌ�ŵĂƌƋƵĠĞƐ͘�>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ĠůĞǀĠĞ�ƋƵĞ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂƐ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚ͘�>Ğ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĚŝƐƉŽƐĞ�Ě͛ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ƉŽƵƌ�ƌĠĂŐŝƌ͘

ϮͿ� �ĞƐ�ĐĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ͘
 ї >ĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂƵǆ�ƐŽŶƚ�ƌĠƉĞƌƚŽƌŝĠƐ͘���ĐŚĂĐƵŶ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ƵŶ�ͨ�ƌĞŵğĚĞ�ͩ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ͘

�>Ă�ďĂŶĂůŝƐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĚĂŶŐĞƌ͘ �>ĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƐŽŶƚ�ŵŝĞƵǆ�ĚĠƚĞĐƚĠƐ�Ɛŝ� ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ă�
ͨ� ů͛ĠĐŽƵƚĞ�ͩ�ĚĞ�ƐŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘��Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�Ğƚ�ŵġŵĞ�ĂƉƌğƐ͕�Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ǀŽƵƐ�
ĂĚƌĞƐƐĞƌ�ă�ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�ƉŽƵƌ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚƐ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ĐŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�
semblera nécessaire.

>�^�/E�/��Ed^��͛Khs�ZdhZ�

,ĂƵƚĞƵƌ�с�ƚĞŵƉƐ�с�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘
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KďũĞĐƟĨƐ�͗
Libérer la voilure principale qui n’est pas opérante et ouvrir le parachute de secours.

�ĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͗

>��WZK���hZ�����^��KhZ^

�

1 2 3

��

�

4 

�

5

YƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͕
1 Regardez et 2 saisissez la poignée de libéra-
ƟŽŶ�;ĞůůĞ�ĞƐƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞͿ�ă�ĚĞƵǆ�ŵĂŝŶƐ͕�ů͛ƵŶĞ�ƉĂƌͲ
dessus l’autre.

3 Portez le regard sur la poignée du parachute 
ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�;ĞůůĞ�ĞƐƚ�ă�ŐĂƵĐŚĞͿ͘
�ƌƌĂĐŚĞǌ�ůĞ�ǀĞůĐƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĞŶ�
ĨĂŝƐĂŶƚ�ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŵĂŝŶƐ͘

4 dŝƌĞǌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ă�ĨŽŶĚ͕�ă�ďŽƵƚ�
ĚĞ�ďƌĂƐ͕�Ě͛ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĨƌĂŶĐ͕�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�
nombril, puis lâchez-la. 

5�^ĂŝƐŝƐƐĞǌ�Ğƚ�ƟƌĞǌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�
ƐĞĐŽƵƌƐ�;ă�ĨŽŶĚ�Ğƚ�ă�ďŽƵƚ�ĚĞ�ďƌĂƐͿ͘

Départ des éléva-
teurs après avoir 
ƟƌĠ� ůĂ� ƉŽŝŐŶĠĞ� ĚĞ�
ůŝďĠƌĂƟŽŶ�;ƉŚĂƐĞ�ϰͿ
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�KDD�E�����^^���͗ :Ğ�ƉĞƵǆ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ŽƵ�:Ğ�ƉĞƵǆ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�
ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉĞƵ�Ğƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘

^h^W�Ed����^^���͗ Il est souvent possible de voler comme cela s’il n’y a ƋƵ͛ƵŶĞ sus-
ƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘�sĠƌŝĮĞǌ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͘

W�d/d�����,/ZhZ��^hZ�>��sK/>��͗ KŶ�ƉĞƵƚ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ǀŽůĞƌ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�
Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĚĠĨŽƌŵĠĞ͕�ƌĞƐƚĞ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ƉŝůŽƚĂďůĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

W/���Kh��Z�^���E^�>�^�^h^W�Ed�^�͗ DĞƩƌĞ�ƚŽƵƚ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ĚĠŐĂŐĞƌ͘ �&ĂŝƌĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƚĞŶƚĂƟǀĞƐ�
;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶͿ͘

Ϯ�sK/>hZ�^�Khs�Zd�^�͗ �ŽŶƚƌƀůĞǌ�Ğƚ�ŵĂŶƈƵǀƌĞǌ�ĂĮŶ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ͘�
WŝůŽƚĞƌ�ĂǀĞĐ�ϱϬй�ĚĞ�ĨƌĞŝŶ�;ŵĂŝŶ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝƚƌŝŶĞͿ͘

���ZK�,����>͛�s/KE�W�Z�>��^K��͗ KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ Ă͛ƉƌğƐ�ĐŽƵƉƵƌĞ�ĚĞ�
la SOA par le moniteur.

>�^�/E�/��Ed^�͗�d��>��h����^zEd,�^�
�s�Zd/^^�D�Ed�͗��Ğ�ƚĂďůĞĂƵ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƐǇŶƚŚğƐĞ͘�/ů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ŶƵĂŶĐĞƐ�ŽƵ�ƐƵďƟůŝƚĠƐ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞƐ�Ě͛ġƚƌĞ�
ƌĞŶĐŽŶƚƌĠĞƐ�ĞŶ�ŵĂƟğƌĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘

��^�'�E�Z�hy

>͛Khs�ZdhZ�

NE SE PASSE PAS

�KDD��WZ�sh͘͘͘

JE NE SUIS W�^�&Z�/E�
EKE�Khs�ZdhZ��Kh�Khs�ZdhZ��W�Zd/�>>�

^ƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�ƉĞƵƚ�ǀĂƌŝĞƌ�;ă�ƉůĂƚ͕�ĚĞďŽƵƚ͕�
ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ͕�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘

:��^h/^�&Z�/E�
MAIS MAUVAISE OUVERTURE 
ͻ� ZŽƚĂƟŽŶƐ

ͻ� Balancements 

ͻ� Instabilités

�ƩĞŶƟŽŶ�͗�/ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ĐŽŶĨŽŶĚƌĞ�ƵŶĞ�
ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĂǀĞĐ�ů͛ĞŶƌŽƵůĞŵĞŶƚ�
(ou le désenroulement) des torsades.

ZŽƚĂƟŽŶƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ

ZŽƚĂƟŽŶƐ�ůĞŶƚĞƐ�

Balancements

Instabilités

��^�W�Zd/�h>/�Z^

�E���^����͗
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hZ'�E�����^K>h�
ͻ� AGIR IMMÉDIATEMENT

ͻ� SANS PERDRE DE TEMPS 

ͻ� QUELLE QUE SOIT LA POSITION

hZ'�E��
UNE TENTATIVE POUR RÉSORBER*

ΎhŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�ƚƌĂĐƟŽŶƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
si possible.

>Ă� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ĚŽŝƚ� ġƚƌĞ� ƌĠĂůŝƐĠĞ� ă�
ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

PZK���hZ��
�E 

S��KhZ^

>ĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ͕�ƵŶ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ŚŽƐƟůĞ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƵŶĞ�ĨĂŝďůĞ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůƵƌĞ�ũƵƐƟĮĞŶƚ�ƵŶĞ�
ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ͘��Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ;ƐͿ�ďůŽƋƵĠĞ;ƐͿ� ;ŝŵƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�ĚĞ�ĚĠĨƌĞŝŶĞƌ� ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞͿ� ŝů� ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�
Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

Suivant votre voilure, votre poids et l’emplacement de la ou des suspentes cassées, il se peut que la vitesse soit 
ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ�ŽƵͬĞƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƐŽŝƚ�ŵŽĚŝĮĠ͘��ĞůĂ�ũƵƐƟĮĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĐĂƐƐĠĞƐ�ŝů�ĨĂƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ�;ŐƌŽƐƐĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞͿ͕�ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ͕�Ŷ͛ĞŶǀŝƐĂŐĞǌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ĞŶ�ƵůƟŵĞ�ƌĞĐŽƵƌƐ�;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�Ğƚ�
ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞͿ�ŵĂŝƐ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

>Ă�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ğƚ�ŶŽŶ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘�EĞ�ĐŚĂŶŐĞƌ�ĚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ƋƵĞ�
pour éviter un obstacle.

�ĞƌƚĂŝŶĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Ě Ă͛ĐĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĐŽŵƉůĞǆĞƐ͘�^ŝ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵ-
ƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ͕�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉĞƵƚ�ĚĞǀĞŶŝƌ�ŝŶĐŽŶƚƌƀůĂďůĞ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂŠŶĠĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

^/���,���͗
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ї� ^ƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘
�ǀĞĐ�ƵŶĞ�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĞƌ�Ğƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

^͛ŝů�Ǉ�Ă�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĐĂƐƐĠĞƐ�;ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ϮͿ͕�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐĞ�ũƵƐƟĮĞ͘�^ƵŝǀĂŶƚ�ǀŽƚƌĞ�
poids et l’emplacement de la ou des suspentes cassées, il se peut que la vitesse de descente soit exces-
ƐŝǀĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĂƵ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƐŽŝƚ�ŵŽĚŝĮĠ�;ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƚƌğƐ�ƌĂƉŝĚĞͿ͘

ї� �ŽŵŵĂŶĚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘
sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉĞƵ�Ğƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘��ƩĞŶƟŽŶ͕�ƵŶĞ�ŵĂ-
ŶƈƵǀƌĞ� ƚƌŽƉ� ĂŵƉůĞ� ƉĞƵƚ� ĞŶƚƌĂŠŶĞƌ� ƵŶ� ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ� ďƌƵƐƋƵĞ͘� >ĞƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ͕� ƵŶĞ� ƚƌŽƉ� ĨĂŝďůĞ�
ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ĚĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŽƵ�ƵŶ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ŚŽƐƟůĞ�;ƉůĂŶ�Ě͛ĞĂƵ�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞͿ�ƌĞŶĚĞŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĐĞƐ�
ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĂůĠĂƚŽŝƌĞƐ͘�>Ă�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞƐƚ�ĂůŽƌƐ�ůĂ�ƐŽůƵƟŽŶ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĠĞ͘

ї� WĞƟƚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘
sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ǀŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĕĂ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĚĠĨŽƌŵĠĞ͕�ƌĞƐƚĞ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ƉŝůŽƚĂďůĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘�
�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ�;ŐƌŽƐƐĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞͿ͕�ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ZĞŵĂƌƋƵĞ͘

�ǀĞĐ�ƵŶĞ� ƐƵƐƉĞŶƚĞ� ĐĂƐƐĠĞ�ŽƵ�ƵŶĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ͕� ŝů� ĞƐƚ� ĨĂĐŝůĞ�Ě Ă͛ƉƉƌĠĐŝĞƌ� ůĂ� ƐƚĂďŝůŝƚĠ�ĚƵ� ǀŽů�ŵĂŝƐ�ƉĂƐ� ůĂ�
ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͘�KŶ� ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�Ɛ Ă͛ƉĞƌĐĞǀŽŝƌ�ƋƵĞ� ů͛ŽŶ�ĚĞƐĐĞŶĚ� ƚƌŽƉ�ǀŝƚĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ͘ � /ů� ĨĂƵƚ�
ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ďŽŶŶĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ğƚ�Ɛ͛ĞŶ�ƚĞŶŝƌ�ă�ĚĞƐ�ĐƌŝƚğƌĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�;ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ůĂ�
ǀŽŝůĞ͕�ƌĠĂĐƟŽŶ�ĞŶ�ǀŝƌĂŐĞ͕�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕͙Ϳ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ї� WŝĞĚ;ƐͿ�ŽƵ�ďƌĂƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ŽƵ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘
�Ğƚ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƉĞƵƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƐƵƌǀĞŶŝƌ�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŝŶƐƚĂďůĞ�;ĞŶ�K��ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�
ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƐŽƌƟĞ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ͕�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�Ɛŝ�ŽŶ�ŽƵǀƌĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ�ŽƵ�ĞŶ�ƉŝƋƵĠͿ͘��Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂ-
ƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƚŽƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ĚĠŐĂŐĞƌ�Ğƚ�Ŷ͛ĞŶǀŝƐĂŐĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ĞŶ�
ƵůƟŵĞ�ƌĞĐŽƵƌƐ�;ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ƌĞƐƚĞ�
ĂĐĐƌŽĐŚĠĞ�ă�ů͛ƵƟůŝƐĂƚĞƵƌͿ�ŵĂŝƐ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ͕�Ɛŝ�ů͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�Ă�ĞŵƉġĐŚĠ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�Ɛ͛ĠƉĂŶŽƵŝƌ�Ğƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ġƚĞƐ�ƉĂƐ�ĨƌĞŝŶĠ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŐŝƌ�
sans perdre de temps.

ї� �ĐĐƌŽĐŚĠ�ă�ů͛ĂǀŝŽŶ�ƉĂƌ�ůĂ�^K��ŽƵ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘
�Ğ�ƚǇƉĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�;ŽƵ�ͨ�Ě Ă͛ĐĐŝĚĞŶƚ�ͩͿ͕�ƚƌğƐ�ƌĂƌĞ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞƐ�Ğƚ�ůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ƵƟůŝƐĠ�
ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ͕�ƉĞƵƚ�ĂƌƌŝǀĞƌ�Ɛŝ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞŵĞŶƚ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ŽƵ�Ɛŝ͕�ĞŶ�ŽƵǀĞƌ-
ƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͕�ůĂ�^K��ƐĞ�ĐŽŝŶĐĞ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ƐĂĐ͘��Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�ƚǇƉĞ�Ě Ă͛ĐĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
peuvent être complexes.

�ĐĐƌŽĐŚĠ�ƉĂƌ�ůĂ�^K�͕�ŽŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�
ă�ů Ă͛ǀŝŽŶ͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ĂƉƌğƐ�ƋƵĞ�ůĞ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�Ăŝƚ�ĐŽƵƉĠ�ůĂ�^K�͘

Z�D�ZYh�^�^hZ�>�^���^�W�Zd/�h>/�Z^
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ї� �ĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ŽƵǀĞƌƚĞƐ͘
�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƋƵŝ�ƐƵƌǀŝĞŶƚ�ĞŶ�ŐĠŶĠƌĂů�ĂƐƐĞǌ�ďĂƐ͕�ƐŽƵǀĞŶƚ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ĚĠĐůĞŶ-
ĐŚĞƵƌ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ďĂƐƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘

�ĂƐ�ŐĠŶĠƌĂƵǆ͘

Lorsque la voilure principale et la voilure secours sont ouvertes en même temps, bien que toutes les 
ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶƐ�ƐŽŝĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ�Ğƚ� ŝŵĂŐŝŶĂďůĞƐ͕� ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞ�ͨ�ďŝƉůĂŶ�ͩ�;ů͛ƵŶĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�
ů Ă͛ƵƚƌĞͿ�ŽƵ�ůĞ�ͨ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ͩ�;ů͛ƵŶĞ�ă�ĐƀƚĠ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞͿ͘

�Ğ�ŵġŵĞ͕�ůĂ�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͕�ůŽƌƐƋƵĞ�ůĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ďŝƉůĂŶ�Ğƚ�ƋƵ͛ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�
Ě͛ĞŵŵġůĂŐĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ƐĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞ�ĚĞǀĂŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�;ĐĂƌ�ĞůůĞ�Ɛ͛ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ�ĞŶ�
premier).

>Ă�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ă�ƚĞŶŝƌ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ͕�ĞŶ�ƌğŐůĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ă�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƋƵ͛ĞůůĞƐ�
ŶĞ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ͘

�ĂŶƐ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ�;ƐĐŚĠŵĂ�ĐŝͲĚĞƐƐŽƵƐͿ͕�ůĞƐ�
voilures sont orientées vers le sol. La vitesse de descente 
est alors élevée.

KŶ� ƉĞƵƚ� ƐŽƌƟƌ� Ě͛ƵŶĞ� ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ� ĚĞ�ŵŝƌŽŝƌ� ĞŶ� ĨƌĞŝŶĂŶƚ�
ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ� ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĚĞ�ƐŽƌƚĞ�ƋƵĞ� ůĞƐ�ĚĞƵǆ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐĞ�ƌĞƉůĂĐĞŶƚ�ĞŶ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ŽƵ�ĞŶ�ďŝƉůĂŶ͘�^ƵƌǀĞŝůůĞǌ�
ĐŽŶƐƚĂŵŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�ĐŽŚĂďŝƚĂƟŽŶ͘

^ŝ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ĞƐƚ�ŝŶĨƌƵĐƚƵĞƵƐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂůŽƌƐ�ƐĞ�ƉƌĠƉĂƌĞƌ�ă�
ƵŶ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ͨ�ĚƵƌ�ͩ�͗

 ї jambes serrées dans le prolongement du corps,

 ї genoux déverrouillés,

 ї ĨŽƌƚĞ�ƚŽŶŝĐŝƚĠ͘

E͛ĞƐƐĂǇĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚĞďŽƵƚ�ůŽƌƐ�ĚƵ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƐŽů͘�>ĂŝƐƐĞǌͲǀŽƵƐ�ƌŽƵůĞƌ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ�ĂŵŽƌƟƌ�
le choc.

�

�

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ
ǀƵĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů͘

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ďŝƉůĂŶ�ͩ͘
sƵĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů͘

La voilure principale est devant.

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ͩ͘
sƵĞ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘
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DĠƚŚŽĚĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͘
�ğƐ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�Ğƚ�ĚƵƌĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͕�Ǉ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ƉŽƵƌ�ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�͗

 ї Ne pas libérer la voilure principale (celle accrochée au harnais par le système trois 
anneaux). Cela peut créer un risque d’accrochage des deux voilures.

 ї EĞ�ƉĂƐ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ�;ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐͿ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

 ї WŝůŽƚĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ͕�ĞŶ�ĂŵĞŶĂŶƚ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ƐĂŝƐŝĞƐ�
ă�ƉůĞŝŶĞƐ�ŵĂŝŶƐ͕�ƉůƵƐ�ďĂƐƐĞƐ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ͕�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŵƵƐĐůĞƐ�ƉĞĐƚŽƌĂƵǆ͕�ďƌĂƐ�
ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐŽƌƉƐ͘�&ĂŝƌĞ�ĞŶ�ƐŽƌƚĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ǀŽůĞŶƚ�ă�ůĂ�ŵġŵĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘

 ї DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘

 ї ^ƵƌǀĞŝůůĞǌ�ĐŽŶƐƚĂŵŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�ĐŽŚĂďŝƚĂƟŽŶ͘��ƵŐŵĞŶƚĞƌ�ƵŶ�ƉĞƵ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƉŽƵƌ�ƌĠƐŽƌ-
ber une éventuelle mise en miroir (ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂƵ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ).

 ї WŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͕�ƐĞ�ĐŽŶƚƌĂĐƚĞƌ�Ğƚ�ƐĞƌƌĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͕�ďƌĂƐ�
serrés contre le corps, sans arrondir�;ůĞ�ƉŽƐĠ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵŶĞ�ƉƌŝŽƌŝƚĠͿ͘

>Ă�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ğƚ�ŶŽŶ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘

�ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕�ů͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀĞƌƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�Ě͛ŽďƐƚĂĐůĞ͕�ƉƌŽƉŝĐĞ�ă�ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͕�
ĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƐŽƵƐ�ƌĠƐĞƌǀĞ�ĚĞ�͗

�Ŷ�ƉĂƌƚĂŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĨƌĞŝŶĠĞ�ĚĠĐƌŝƚĞ�ĐŝͲĚĞƐƐƵƐ�͗

 ї WŝůŽƚĞƌ�ĞŶ�ĚŽƵĐĞƵƌ͕ �ƐĂŶƐ�ĂĐƟŽŶ�ďƌƵƚĂůĞ͕�ĂĮŶ�ĚĞ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĞƐ�ǀŽŝůĞƐ�ĞŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�Ğƚ�ĠǀŝƚĞƌ�
ƋƵ͛ĞůůĞƐ�ŶĞ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ŵŝƌŽŝƌ͘

 ї WŽƵƌ�ƚŽƵƌŶĞƌ͕ �ƌĞůąĐŚĞǌ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌĞ�ĂƵ�ǀŝƌĂŐĞ�Ğƚ�ĞŶĨŽŶĐĞǌ�ůĠ-
gèrement la commande intérieure au virage.

 �ƩĞŶƟŽŶ�͗�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĞ�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ǀŝƌĂŐĞƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͕�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ůĞŶƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͘��ǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ͕�
ƉƌŽĐĠĚĞǌ�ƉĂƌ�ĠƚĂƉĞƐ�ƐƵĐĐĞƐƐŝǀĞƐ�͗�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ƋƵĂƌƚ�ĚĞ�ƚŽƵƌ͕ �ĨĂŠƚĞƐͲůĞ�ĞŶ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨŽŝƐ�ĚĞ�
ŵĂŶŝğƌĞ�ă�ĐĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ͨ�ƐƵŝǀĞ�ͩ͘�

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ͘

>ĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ�ƋƵĂŶĚ�ĞůůĞƐ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞŶƚ�ů͛ƵŶĞ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞ�;ƐŽƵǀĞŶƚ�ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�
ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞͿ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĨĂŝƚ�ƉŽŝŶƚ�ĮǆĞ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�
le moins possible pour éviter ce phénomène.

^ŝ�ů͛ŽŶ�Ɛ Ă͛ƉĞƌĕŽŝƚ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĐŽŵŵĞŶĐĞŶƚ�ă�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ůĞƐ�ĞŶ�ĞŵƉġĐŚĞƌ�ĞŶ�
ĂŐŝƐƐĂŶƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĚƵ�ĐƀƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

^ŝ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ�͗�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƚĞŶƚĞƌ�ĚĞ�ƌĂŵĞŶĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĞŶ�ďŝƉůĂŶ�ŽƵ�ĞŶ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ĞŶ�ĂƵŐŵĞŶƚĂŶƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�;ƐĂŶƐ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�
le décrochage).


